
Professionele individuele begeleiding voor 
ouderen in de thuissituatie:

     •  Ondersteuning van ouderen met o.a. dementie.
     •  Dagbesteding maar dan thuis.
     • Om (langer) in de eigen vertrouwde omgeving te  
 kunnen blijven wonen.
     • Individuele, warme en betrokken aandacht.
     • Eigen regie, en doen wat u nog kan 
 (zelfredzaamheid bevorderen).

Wanneer:

     •  Het alleen zijn steeds minder goed lukt.
     •  Als naast de eventuele thuiszorg en huishoudelijke
 hulp extra professionele ondersteuning nodig is.
     •  Ondersteuning/ontlasting voor de mantelzorger 
 nodig is om overbelasting te voorkomen.

Brenda heeft ruime kennis van en ervaring met ouderen 
en dementie. Neem gerust contact op voor een 
vrijblijvend kennismakingsgesprek.  
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De persoonlijke situatie, interesses, gewoontes en 
wensen staan centraal en zijn leidend in de begeleiding. 

U kunt denken aan de volgende invulling:

     •  Ondersteuning bij dagelijkse bezigheden; 
 het bereiden van maaltijden, huishoudelijke 
 werkzaamheden. 
     •  Ondersteuning bij activiteiten passend bij uw 
 hobby/ontspanning; wandelen, schilderen, 
 muziek luisteren/maken.
     •  Ondersteuning bij uw bezoek aan; huisarts, 
 ziekenhuis, kapper.

Goed om te weten:

Begeleiding is mogelijk van enkele uren tot een aantal 
dagdelen per week, met en zonder indicatie. De kosten 
kunnen geheel of gedeeltelijk vanuit de WMO (pgb) of de 
WLZ (pgb) worden betaald. Betaling uit eigen middelen 
is ook mogelijk. Het werkgebied is ongeveer 20 km 
rondom Roden.

     Kleurige groet,
     Brenda van der Hoeven

   

Telefoon:  06-34539445
e-mail:    info@brendabiedtbegeleiding.nl 
Website:  www.brendabiedtbegeleiding.nl
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